Summary

The history of occupational hygiene develop-
ment

In this article is presented the history of develop-
ment of occupational hygiene troughout centuries,
starting with the period before our era. It reflects
the contribution of different socio — economic for-
mations at different stages and especially the role
of scientists from many countries, including those
from Russia, Romania, and Republic of Moldova.

There are illustrated evolution peculiarities of

scientific — practical activities with the purpose
of investigating and ensuring the state of health
of employees dependant on occupational factors,
elaboration and application of preventive meas-

ures at the work place. There are mentioned not
only the medicines aspirations to diagnose and :

treat different diseases, but also its prophylactic

orientation thanks to occupational hygiene that
supervises health state and work conditions of :

employees in all branches of national economy.

Key words: history, occupational hygiene, pre-
ventive measures.

Pezrome
Hcemopus pazeumus zuzuenst mpyoa.

IIpedcmasnena ucmopusa pazeumus 2uzueHsl
mpyoa Ha NPOMANCEHUU BeK08, HAUUHAS C NepU-
00a 0o Hawtell pvl. Onucevigaemcs 8Kk1a0 paz-
JUYHBIX COYUATLHO-IKOHOMUHECKUX opmayuil
HA PA3TUYHBIX SMANAX, 8 OCOOEHHOCIU YUEHbIX
MHO2UX cmpaH, ekmoyumenvro uz Poccuu, Py-
mutnuu u Pecnybonuxu Monoosa. Ompadsicervl
IBOMIOYUOHHBIE OCOOEHHOCTNU HAYYHO-NPAKIMU-
YecKoll 0esImenbHOCU 8 Yelsix UCCIe008aHUl U
obecneuenus 61a2onpuUAMHO20 COCMOAHUSL 300-
PO8bA pAbOYUX CEAZAHHO2O C YCA0BUAMU TPYOd,
paspabomku u eHeOpeHUs NpopuUIaKmuUeckux
Mmep Ha pabouux mecmax. Ommeyaemcs He
MONBKO cmpemaeHue MeOuyUuHbl K OUASHOCTUKE
u ievenuto 3ab0nesanuti, Ho 8 0cOGeHHOCMU ee
npoghunaxmuyeckas opuenmayus 61a200apsa 2u-
2ueHe mpyoa Komopas edem HA030p 3d COCMOSi-
HUeM 300p08bsL U YCA08UAMU MPYOa pabOMHUKO8
6cex ompacieli HapoOHO20 X03ACMEd.

Knrwouesvie cnosa: ucmopus, cueuena mpyoa,
npoghunakmuiecKue Meponpusmusl.
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ISTORIA DEZVOLTARII
IGIENEI MUNCII

Grigore FRIPTULEAC,
Universitatea de Stat de Medicini
si Farmacie Nicolae Testemitanu

Igiena muncii incepe sa se afirme ca disciplina stiin-
tifica spre sfarsitul sec. al XIX-lea fiind comparativ tanara
ca stiinta, indeosebi ca domeniu de activitate practica a
serviciului de medicind preventiva. Obiect de instruire in
institutiile de invatamant superior si mediu de specialitate
devine doar in anii '20-30 ai sec. XX.

La etapa actuald, toate organismele internationale si
nationale mentioneaza ca problemele protectiei si promo-
varii sanatatii depind, in mare masura, de cunostintele de
care dispune populatia in privinta conditiilor si cauzelor care
determina dezvoltarea optima a organismului si a societatii
si de posibilitatile materiale pentru crearea acestor conditii.
In acest context, trebuie sa cunoastem faptul ca pentru pa-
strarea si fortificarea sanatatii umane e necesar sa dispunem
de date privind conditiile igienice de munca, structura si
particularitatile de functionare a organismului uman, natu-
ra si legile conform cdrora se stabilesc relatiile dintre om si
mediul ocupational. Daca nu se cunosc conditiile de munca
si metodele de ameliorare a lor, nu este posibila prevenirea
bolilor si traumelor profesionale.

In toate timpurile medicina s-a ocupat de recunoasterea
si tratamentul bolilor.Insa ar fi o greseald daca am considera ca
pentru a pastra sanatatea este suficienta o desavarsita aplicare
terapeuticd. Tendinta dintotdeauna a medicinei a fost orien-
tarea profilactica, in care rolul de baza ii revine igienei care,
fiind mai cuprinzatoare in scop si mai complexa in mijloacele
de aplicare si realizare, se implica in supravegherea starii de
sanatate si a factorilor determinatori din colectivitati intregi si
in dezvoltarea ei, este in stringenta dependenta nu numai de
gradul de dezvoltare a disciplinelor medicale, ci si de progresul
din domeniul tehnicii, al stiintelor economice si sociale. Se are
in vedere aici implicarea igienei, in special a igienei muncii,
in supravegherea stdrii de sanatate a muncitorilor din toate
sferele de activitate si a factorilor mediului ocupational.

Igiena muncii ca stiinta s-a dezvoltat treptat, in functie
de formatiunile socioeconomice ale fiecarei perioade istori-
ce. Primele elemente de igiena a muncii au aparut odata
cu necesitatile igienice generale, caracteristice primilor
oameni de pe Pamant, cu preocupdrile lor si cu aparitia
bolilor dependente de aceste preocupari.

Date despre bolile profesionale se intalnesc, pentru
prima data, in lucrarile unor savanti ai Greciei si Romei Antice
- Hipocrate, Xenofon, Pliniu, Galen. In special, primele atestari
privind protectia omului in timpul muncii apartin lui Xenofon
si Pliniu, iar primele mentiuni despre efectele nocive ale unor
conditii de munca asupra sanatatii — lui Hipocrate si Galen.
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Hipocrate a scris despre conditiile grele din
mine, despre influenta nociva a prafului asupra
sanatatii minerilor. El pentru prima data a elaborat
lista profesiilor legate de plumb, a descris actiunea
toxica a plumbului, evidentiind in tabloul intoxica-
tiilor colica saturnind, si a propus masuri concrete de
profilaxie a acestei maladii la mineri. Hipocrate a fost
primul medic care a mentionat despre relatia dintre
sanatatea omului si mediul ambiabt, afirmand ca
orice boald are cauze naturale.

Hipocrate din Chios (460-377 1. Hr.)

Mai térziu, Galen (130-200 d. Hr.) a descris destul
de detaliat patologia provocata de influenta prafului
de plumb, punand in evidenta profesiile cu risc inalt
de imbolnadvire: miner, tabdcar, purtator de greutati,
gladiator si marinar.

Ulterior, in urma descompunerii societatii elene,
filosofia, cu continutul sdu stiintific, s-a indepartat
de tendintele materialiste. In perioada feudalismu-
lui stiintele, inclusiv medicina, cu toate conceptiile
igienice privind viata si boala, au stagnat radical.
Conditiile de munca au devenit mult mai precare,
impunand reconsiderarea igienei in genere sia igie-
nei muncii in particular, precum si inceperea unei noi
etape - a Renasterii — care cuprinde secolele XV-XVIII.
Acum se pune baza stiintelor naturale moderne,
inclusiv a igienei muncii, datorita succeselor fizicii,
chimiei, fiziologiei etc.

in secolele XV-XVI, la inceputul dezvoltarii in-
tensive a industriei miniere si celei metalurgice, au
aparut publicatiile lui Georg Bauer Agricola (1494-
1555), Paracelsus si altii, in care erau descrise condi-

IGIENA SI1 EPIDEMIOLOGIE

26

tiile grele de munca si, in special, bolile profesionale
ale minerilor, provocate de influenta prafului.

in medicina, elvetianul Paracelsus (1493-1541)
pune experienta drept principiu in cercetarea
stiintifica si concepe functionarea organismului ca
fiind rezultatul proceselor chimice. Studiind bolile
minerilor, el si-a expus observatiile cu privire la mo-
dul de aparitie a maladiilor profesionale in lucrarea
sa De morbis metallicis seu mineralibus, pubilcata in
anul 1567.

Fondatorul stiintei noi despre maladiile legate
de activitatile profesionale este medicul italian, pro-
fesorul de medicina practica la Modena (1671), urmat
apoi de rectorul Universitatii din Padova Bernardino
Ramazzini. in anul 1700, la varsta de 67 de ani, el pu-
blica lucrarea De morbis artificum diatriba (Despre bolile
meseriasilor), care cuprinde 12 capitole si este rodul
muncii sale de circa 50 de ani. Aceasta este prima
lucrare fundamentald, cu un continut sistematizat in
probleme de igiend a muncii la diferite profesii (fiecare
capitol este destinat unei ocupatii) si cu descrierea
tabloului clinic al bolilor profesionale.

Bernardino Ramazzini (1633-1714).

Bernardino Ramazzini ii da sfaturi medicului
sa-l intrebe pe bolnav nu doar dupa prescrierile lui
Hipocrate De ce suferi, de cdte zile iti este infundat sto-
macul si ce ai mdncat?, dar, in special, ,nu trebuie sa
uite niciodata a intreba pe bolnav ce indeletnicire sau
ce profesie exercitd” (citat dupa lon Toma, 2006).

Referindu-se la modalitatea si sansele de vin-
decare a minerilor, Ramazzini scria ca rareori medi-
camentele pot sa-i vindece complet, deoarece, pe
langa boala contractata prin meseria lor, ei sufera si
de o0 alta maladie — de ingrozitoarea lor saracie.




Lui Ramazzinifi apartine termenul,boald profe-
sionald’, deoarece erainteresat de aspectul curativ si
de profilaxia acestor boli. Concomitent, el pledeaza
pentru legiferarea prevenirii accidentelor de munca
si a maladiilor profesionale.

In sec. XVII, cand incepe revolutia industriala in
Anglia, care apoi (sec. XVIII-XIX) se extinde si in cele-
lalte tari ale Europei, apar probleme noi de sanatate a
muncitorilor, legate, direct sau indirect, de procesul
de munca si de conditiile mediului de munca.

In istoria dezvoltarii igienei muncii este sem-
nificativa contributia savantilor igienisti din Rusia.
Progresul tehnic a avut drept urmare inrdutatirea
conditiilor de lucru. Muncitorii, nemultumiti de
aceste conditii, au fnceput sa se revolte, cerand
ameliorarea conditiilor de munca in industrie. De
aceea, s-au facut incercari de a lua masuri prin
decretarea unor regulamente cu continut profi-
lactic.

Pe timpul lui Petru I, cand se construiau uzine
metalurgice, ateliere de prelucrare a metalului si
de producere a armelor, santiere navale etc., a fost
editat Regulamentul de manufacturd, in care era in-
dicat ca colegiile trebuie sa urmdreasca cu strictete
ca fabricantii sad mentind in ordine locurile de munca
ale mestesugarilor. In 1714 apare Regulamentul si
regulile de lucru pentru fabricile de postav si de cordbii,
in care se face o incercare de a proteja muncitorii de
napastele patronilor intreprinderilor. Concomitent a
fost emis si un ordin de a angaja un medic la doua
uzine de arme.

Inanul 1763 M.V. Lomonosov publica lucrarea
Primele intreprinderi metalurgice si de extragere minie-
rd, in care acorda o atentie deosebita problemelor de
igiend si de securitate a muncii minerilor, ventilatiei
minelor, intaririi galeriilor din mine, imbracamintei
minerilor. Tot el a ridicat problema muncii copiilor si
a consecintelor ei.

Chiar la primele etape de dezvoltare a industriei
in Rusia, medicii progresisti meditau asupra necesi-
tatii ameliorarii conditiilor de munca si incercau sa
atraga atentia societatii asupra acestor probleme.
Astfel, medicul rus I. M. Protasov a descris conditiile
grele delucru laintreprinderile metalurgice din Ural.
in 1847 A.N. Nikitin (1793-1858) publica prima carte
din Rusia de igiena a muncii — Bolile muncitorilor si
madsurile de protectie, in care au fost descrise conditii-
le de munca a 120 de profesii de muncitori, folosind
material si din lucrarea lui Ramazzini. Astfel, A. N.
Nikitin poate fi considerat, pe buna dreptate, unul
dintre fondatorii igienei muncii in Rusia.

O serie de idei igienice importante au inceput
sa se realizeze in practica odata cu initierea cerce-
tarilor stiintifice sistematice in domeniu, indeosebi
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odata cu organizarea catedrelor de igiend la facul-
tatile medicale universitare. Un merit deosebit la
acest capitol i apartine lui Aleksei Petrovici Dobro-
slavin, care afondat prima catedra de igiend pe lan-
ga Academia Medico-Chirurgicala din Petersburg.
Fiind fondatorul stiintei igienice in Rusia, el a citit
prima lectie de igiena la 19 noiembrie anul 1871.
Primul in Rusia a efectuat cercetari experimentale
in domeniul igienei, a fondat un laborator de
igiena pe langa catedra. Determinand sarcinile
acestei stiinte, A. P. Dobroslavin a scris: ,Igiena
trebuie sa studieze conditiile pentru cea mai fruc-
tuoasd activitate a omului si sd determine factorii
ce actioneazad nefavorabil asupra ei, sd gdseasca
mijloace de stimulare sau lichidare a acestora”.

Problemele igienei muncii au ocupat un loc
de frunte in activitatea lui A. P. Dobroslavin. El a
descris conditiile de munca la fabricile de tutun,
in mine, in cheson, a caracterizat pneumoconio-
zele de diferitd etiologie, precum si tabloul clinic
al intoxicatiilor profesionale cu hidrogen sulfurat
si cu plumb.

inigiena muncii o mare contributie a adus-o
si Fiodor Fiodorovici Erisman (s-a nascut in Elvetia
si a absolvit Universitatea din Zirich). La varsta
de 23 de ani el sustine examenele de doctorat
in medicina, activeaza in calitate de asistent la
clinica de oftalmologie, iar in anul 1869 pleaca
la Petersburg. Acordd o mare atentie conditiilor
igienice de trai ale muncitorilor.Tn 1877 el publi-
cd lucrarea Igiena profesionald sau igiena muncii
intelectuale si celei fizice, care este primul manual
original de igiena a muncii din Rusia.

in anul 1879 F. F. Erisman este invitat de
zemstva guberniala din Moscova pentru a orga-
niza controlul sanitar al fabricilor si uzinelor. Din
1882 el conduce catedra de igiena a Facultatii de
medicind a Universitatii din Moscova. Sub condu-
cerea lui F. F. Erisman o grupa de medici-sanitari
din Moscova (A.V.Pogojev, E. M. Dementiev si altii)
a efectuat avizarea sanitara a 1080 de fabrici si
uzine din gubernia respectiva, cu 114 000 de mun-
citori. Au studiat conditiile de munca si de trai ale
muncitorilor, conditiile de angajare, componenta
muncitorilor si familiilor lor, durata zilei de munca,
salariul, alimentatia; s-au efectuat cercetari antro-
pometrice ale muncitorilor si membrilor familiilor
lor. Apoi au fost publicate 19 volume, circa 6000
de pagini, cu denumirea Materialele cercetdrilor
fabricilor si uzinelor din gubernia Moscova. Pe baza
acestor cercetari a fost elaborat un proiect de re-
guli sanitare cu privire la constructia si mentinerea
intreprinderilor industriale, care in conditiile Rusiei
tariste n-a fost realizat.




F. F. Erisman (1842—-1915)

inanul 1896, impreuna cu un grup de profesori,
F. F. Erisman a fost concediat din Universitatea din
Moscova pentru atitudinea sa compatimitoare fata
de miscarea politica a studentilor. Numele lui F. F.
Erisman il poarta Institutul de Cercetari Stiintifice
in Domeniul Igienei din Moscova, fondat in anul
1921 in baza statiei sanitare a orasului Moscova,
deschise din initiativa lui F. F. Erisman in anul 1891.

In anul 1873 a fost deschisa catedra de igie-
na la Universitatea din Harkov. Primul conducdtor
al ei afost A. N. lakobii. Din anul 1885 catedra
este condusa de |. P. Skvortov (1847-1921).

Ulterior in Rusia au activat eminenti savanti,
care si-au adus contributia la dezvoltarea igienei
muncii. Printre ei fi mentionam pe D. P. Nikolski
(1855-1918), care in 1907 a publicat unul dintre
primele indrumare - Curs de igiend profesionald; G.
V. Hlopin (1863-1929) - savant-igienist si specialist
renumit, care a efectuat lucrdri experimentale
extrem de importante privind actiunea toxicelor
industriale asupra organismului, fiziologia muncii
(cheltuieli de energie in timpul lucrului), igiena
muncii si bolile profesionale in industriile chimica,
minierd etc. Lui G.V. Hlopin ii apartin monografiile
Industria chimicd si sadndtatea populatiei, Regimul
de muncd si nocivitdtile profesionale, Metodele de
investigatie in igiend.

In istoria dezvoltarii igienei muncii ca dis-
ciplina stiintifica un rol important fi revine lui V.
L. Levitki (1867-1936), care a condus Organizatia
sanitara a guberniei Moscova, a stabilit prezenta
intoxicatiilor in masa cu mercur a mestesugarilor
din producerea fetrului. A activat in calitate de
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director al Institutului de Stat de Protectie a Mun-
cii din Moscova, apoi ca director al Institutului de
Boli Profesionale.

Trebuie remarcat si rolul marelui fiziolog rus
I. M. Secenov (1829-1905) in dezvoltarea igienei
si fiziologiei muncii. Lucrarea lui Studiul miscari-
lor de lucru ale omului este de fapt o cercetare in
premierd in domeniul fiziologiei muncii, in care se
estimeaza rolul sistemului nervos in procesul de
munca. |. M. Secenov a elaborat criteriile fiziolo-
gice ale stabilirii duratei zilei de munca.

in dezvoltarea fiziologiei muncii un rol ex-
trem de important I-au avut lucrarile lui N. E. Vve-
denski (1852-1922), A. A. Uhtomski (1875-1942),
M. I. Vinogradov (1892-1968).

Tn anul 1923, la Moscova se infiinteaza In-
stitutul de Cercetari Stiintifice ale Bolilor Profe-
sionale V.A. Obuh (ulterior Institutul de Igiena a
Muncii si Boli Profesionale). Chiar din momentul
intemeierii, institutul promoveaza activ directia
profilactica in medicina.

In 1923 se deschide Institutul de Medicina a
Muncii din Harkov (Ucraina), in 1924 - Institutul de
Cercetari Stiintifice a Bolilor Profesionale din Le-
ningrad. Ulterior astfel de institute se infiinteaza si
in alte centre industriale mari — Gorki, Sverdlovsk,
Ufa, Kiev, Donetk, Krivoi Rog etc.

In anii 1923-1926 se fondeaza primele ca-
tedre de igiend a muncii in cadrul facultatilor de
medicind in Harkov, Kiev, Moscova, Leningrad.
Incepand cu anul 1926, igiena muncii se citeste
la toate facultatile de medicina din fosta URSS.
In aceeasi perioadd, in Rusia si in alte republici
sovietice se organizeaza statii sanitaro-epidemio-
logice. Spre sfarsitul anului 1940 erau deja 1958
de statii, in care activau peste 11000 de medici si
alti specialisti cu studii superioare.

in problema dezvoltarii toxicologiei industri-
ale un mare aport l-au avut savantii N. S. Pravdin
(1882-1954) si N.V. Lazarev (1895-1974).

Dupa Revolutia din Octombrie 1917, in
Rusia au activat productiv savantii A. Letavet
(1893-1984), B. B. Koiranski (1886-1972), E. T.
Andreeva-Galanina (1889-1975), Z. I. lzraelson
(1893-1973) si multi altii. in anii 1952-1972 E. T.
Andreeva-Galanina a activat in calitate de sef de
catedra de igiena a muncii si boli profesionale la
Institutul de Medicina Sanitaro-lgienica din Le-
ningrad; a elaborat bazele stiintifice ale patologiei
de vibratie si surditatii profesionale, normativele
igienice cu privire la nivelul vibratiei, masurile
de prevenire a influentei negative a vibratiei si
zgomotului asupra organismului.

Sunt originale si de mare valoare manualele
de igiend a muncii scrise de V. K. Navrotki (1974),
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S. V. Alekseev, V. R. Usenko (1988), indrumarul in
doua volume al lui N. F. Izmerov (1987) etc.

in afard de savantii-igienisti mentionati,
in Rusia au activat fructuos si alti cercetdtori,
contribuind considerabil la dezvoltarea igienei
muncii ca stiinta. Gratie lor au fost elaborate
multe regulamente igienice, indicatii metodice,
standarde de stat, mdsuri profilactice concrete,
care au fost implementate in serviciul sanitaro-
igienic de stat si au avut un efect considerabil
in profilaxia bolilor profesionale si in fortificarea
sanatatii muncitorilor.

in Romania teoria, metodele si practicile igienei
muncii au o istorie a dezvoltdrii identica cu cea din
alte tari. Evolutia acestei discipline se caracterizeaza
insa printr-o intarziere fata de ritmul de dezvoltare
a eiin statele apusene. Aceasta situatie a fost condi-
tionata de starea economico-culturala precara si de
progresul prea lent al tehnicii si al stiintei.

Printre precursorii igienei in Romania, Victor
Comes si coaut. (1974) il numeste, in primul rand,
pe Constantin Caracas (1773-1828).

In lucrarea sa fundamentala Topografia Tdrii Ro-
mdnesti Constantin Caracas scrie ca una dintre cau-
zele scaderii numarului populatiei este hrana proasta
a taranilor slabiti de munca grea si istovitoare. De
aceea, el propune inlocuirea unor legi si requlamente
sanitare, precum si infiintarea unui organ sanitar (de
politie medicala), care sa vegheze asupra a tot ce se
refera la mentinerea sanatatii populatiei.

La etapa incipientd, activitatile din domeniul
medicinei muncii erau orientate aproape in intre-
gime spre accidentele de munca si terapia lor. O
noua etapd de evolutie a medicinei muncii incepe
doar in a doua jumatate a sec. XIX, care se extinde
pana la mijlocul sec. XX. Dupa cum mentioneaza
lon Toma (2006), in aceastd perioada are loc largirea
obiectivelor medicinei muncii, care includ studiul
bolilor profesionale, evidentierea cauzelor acestora,
a mecanismelor lor de actiune, simptomelor, tra-
tamentului si metodelor de profilaxie. Evident, ca
obiectiv de studiu au rdmas in continuare acciden-
tele de munca si cauzele lor, rolul factorilor umani si
tehnici, aspectele psihologice de securitate a muncii
si de prevenire a accidentelor.

Aparitia intarziata a igienei si medicinei muncii
in Romania a fost cauzatad si de industrializarea tarii,
care incepe doar in a doua jumadtate a secolului
XIX. La aceasta etapa apar publicatii in domeniul
medicinii muncei, diverse legi si requlamente pri-
vind igiena muncii la intreprinderile industriale.
Una dintre primele lucrariin acest domeniu - Colica
saturnind — apartine medicului roman Mihail Zotta
(1800-1864), fiind publicata in 1862 laViena. Aceasta
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lucrare este, de fapt, teza de doctorat a savantului.
In ea sunt reflectate cunostintele acelei perioade, in-
treaga istorie a intoxicatiilor cu plumb printre vopsi-
tori si tipografi, simptomele, etiologia si tratamentul
acestora. Un capitol separat este dedicat masurilor
profilactice, in care recomanda curatarea pielii prin
bai cat mai frecvente, spalatul pe maini de cateva
ori pe zi, clatirea gurii, imbracaminte de protectie,
aerisirea atelierelor etc.

Trebuie mentionat si aportul doctorului lulius
Barasch (1815-1863), care a publicat doua lucrari:
Bolile unor meserii si Patimi produse din diferite munci.
Autorul a studiat si conditiile de munca din sub-
teran. In lucrérile sale savantul a descris tulburarile
produse la meseriasi prin pozitia fortatd a corpului,
prin osteneala prea mare, prin expunerea indelun-
gata la temperaturile nefavorabile ale aerului, prin
poluarea aerului. Pe langa problema patogeniei
bolilor profesionale, autorul dezbate si probleme
de evidentiere a legaturii dintre starea de sanatate
si conditiile socioeconomice.

Pe la mijlocul sec. XIX au fost infiintate institutii
de invdtamant medical mediu si superior. Astfel, in
1856 Carol Davilla pune baza Scolii Nationale de
Medicina si Farmacie din Bucuresti, care in 1867 s-a
transformat in Facultatea de Medicina. n 1885 este
infiintata Facultatea de Medicina din lasi, in 1863
- Institutul de Chimie Sanitara din Bucuresti si o
serie de institutii spitalicesti, iar in 1887 — Institutul
de Patologie si Bacteriologie al profesorului Victor
Babes. In anul 1870, la Facultatea de Medicina din
Bucuresti s-a fondat prima catedra de igiena condu-
sa, pe parcursul a 40 de ani, de lacob Felix.

Perioada oranduirii burghezo-mosieresti con-
tine mai multe etape caracterizate mai reusit de
legile sanitare din 1874 (Davilla, Fatu, Felix), 1910
(Cantacuzino, Sion) si 1930. Accentuam ca toate
problemele sanitare, inclusiv cele ale igienei muncii,
erau in sarcina Departamentului Internelor si au fost
foarte neglijate. Cu tot caracterul avansat al legilor
si regulamentelor, situatia oamenilor a rdmas mize-
rabila. In special, conditiile de viata ale muncitorilor
si taranilor au fost foarte putin modificate. Starea de
sandtate a populatiei este mult prea precara. Pana in
anul 1945 mortalitatea infantila constituia 18-19 %,
mortalitatea prin tuberculoza — 170-200 de cazurila
100 000 locuitori. Durata medie a vietii era de circa
42 de ani.

O contributie deosebita la dezvoltarea igienei
muncii din Romania a adus-o lacob Felix — cea mai
proeminenta figura a igienistilor romani, intemeieto-
rul igienei in Romania, profesor de igiena, detindtor
al mai multor functii.




lacob Felix (1832-1905)

locob Felix si-a facut studiile medicale la Viena,
apoivine latara, in Oltenia, si ocupa postul de medic.
in anul 1861 este chemat la Bucuresti ca medic de
sector, iar in 1862 este numit profesor de igiena la
Scoala Nationala de Medicina si Farmacie, mai tarziu
— profesor la catedra de igiena si salubritate publica
a Facultatii de Medicina nou-formate. Ocupa functii
importante - medic-sef al or. Bucuresti, apoi director
general al serviciului sanitar. Din 1880 este membru
titular al Academiei Romane.

In domeniul igienei muncii merita atentie Legea
sanitard din 1874, care pune bazele igienei industria-
le. La elaborarea ei si a regulamentelor industriilor
insalubre din 1867-1875 si 1894 a contribuit si lacob
Felix. Aceste documente prevad masuri referitoare la
securitatea muncii, munca copiilor si a femeilor, pre-
venirea bolilor profesionale, organizarea inspectiei
sanitare a muncii etc.

lacob Felix pune problema infiintarii laboratoa-
relor de igiena. El este fondatorul igienei stiintifice in
Romania; a jucat un rol foarte important in dezvol-
tarea sanatatii publice la sfarsitul secolului XIX, cand
se pun bazele unei organizari sanitare moderne. in
lucrarea Istoria igieneiin Romania in secolul XIX si sta-
rea ei la inceputul secolului XX lacob Felix isi expune
conceptiile sale progresiste privind influenta con-
ditiilor socioeconomice asupra sanatatii populatiei.
Lucrarile lui Felix sunt studiate de studentii-medici,
fapt ce se observa in monografiile pe teme de igiena
elaborate de C. Istrati, V. Bianu, St. Stanca si altii.

Un mare savant cu renume mondial a fost dr.
Stefan Stanca (1865-1897), care a urmat Facultatea
de Medicina la lasi, apoi la Bucuresti. in 1891 sus-
tine teza de doctor la tema Mediul social ca factor
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patologic, in care demonstreaza un mod de gandire
plasat pe pozitia cea mai inaintata a medicinei din
acele timpuri — a celei preventive. El afirma ca la baza
medicinei preventive trebuie sa stea etiologia.

Bazandu-se pe o bogata statistica medicala, in
special culeasa din Anglia, tara cu un capitalism dez-
voltat, el pune in evidenta legaturile existente intre
morbiditatea, mortalitatea, durata vietii muncitorilor
si conditiile lor de munca. Este foarte importanta
conceptia lui Stefan Stanca privind patologia pro-
fesiunilor. EI mentioneaza ca, potrivit acestei con-
ceptii, putem evidentia legatura dintre intoxicatiile
cu plumb, fosfor etc. si exercitarea unor meserii.
Patologia profesionald, dupa el, este conditionata
de munca excesiva in conditii antiigienice.

Istoria igienei muncii din Romania a cunoscut
activitatea rezultativa a medicului Constantin Popes-
cu-Azuga (1866-1917), personalitate marcanta care,
dupa absolvirea Facultatii de Medicina din Bucuresti,
practica medicina la sate, in mijlocul taranilor. Unul
dintre evenimentele importante ale carierei lui este
sustinerea, in 1896, sub presedintia prof. I. Felix, a
tezei de doctorat cu tema Contributii la studiul stdrii
igienice si sanitare a populatiei rurale.

Intre anii 1898 5i 1916 ocupa postul de medicla
Azuga, lucrand si la intreprinderile din localitate. in
1908 este numit, de catre prof. |. Cantacuzino, inspec-
tor sanitar in domeniul igienei industriale. In aceasts
perioada, in Romania se dezvolta intens capitalismul,
se creeaza structurile din industriile petroliera, de
zahar, de hartie etc. Dr. C. Popescu-Azuga a observat
intensificarea exploatarii muncitorilor, durata nenor-
mata a zilei de munca, lipsa masurilor de protectie a
muncii si de aceea il preocupa problemele igienico-
sanitare la intreprinderi. In 1909 el publica cea mai
valoroasa lucrare a sa in doua volume, intitulata Sta-
rea igienica si sanitard a industriei noastre. Lucrarea a
fostinalt apreciata de prof. |. Cantacuzino. Profesorul
Petru Manu scrie in cartea sa Igiena muncii si bolile
profesionale (1957) ca aprecierea lui |. Cantacuzino
ramane in intregime valabila, la care se mai poate
adduga ca este prima ancheta igienico-sanitara
efectuata in principalele intreprinderi industriale
dupa un plan sistematic si, de asemenea, ca au fost
studiate amanuntit procesul de productie, noxele,
masurile de protectie, conditiile de viata si de munca
ale muncitorilor, alimentatia lor, munca femeilor sia
copiilor. Aceste rezultate ale studiilor au fost luate in
vedere de catre |. Cantacuzino la elaborarea, in 1910,
a Legii sanitare, care prevedea masuri de imbunata-
tire a conditiilor de munca.

Invatdmantul medical are caracteristici pozitive
atatla Bucuresti, unde catedra de igiena este condu-
sa de Dimitrie Mezincescu (1880-1961), cat si la Cluj,
prin catedra de igiena condusa de luliu Moldovan




(1882-1966), care a creat un puternic curent de me-
dicina preventiva. Rezultatele intregii sale activitati
de igienist si organizator de sanatate au fost incluse
in lucrarea Tratat de sdndtate publica (1947). Tot la
Facultatea de Medicina din Cluj au activat cu succes
profesorii Constantin Poenaru-Caplescu si Leon Pro-
dan, specialist in igiena muncii si boli profesionale.

Activitatea lui C. Poenaru-Caplescu (1875-1984)
a fost dedicata studierii unor probleme ale patolo-
giei profesionale. A publicat mai multe lucrari, una
dintre care este Accidentele muncii, bolile profesionale
si asigurdrile sociale. De mentionat si comunicarile
sale la diverse congrese internationale de igiena
industriala. In lucrarile si comunicarile savantului
se demonstreaza durata excesiva a zilei de munca,
exploatarea neomeneasca a lucrului adolescentilor,
influenta nefavorabila a acestor factori asupra sa-
natatii muncitorilor, lipsa masurilor de protectie a
muncii. C. Poenaru-Caplescu subliniaza rolul deose-
bit deimportant al educatiei sanitare in combaterea
accidentelor si bolilor profesionale.

Profesorul Leon Prodan in 1913 publica o lu-
crare despre intoxicatia cu cadmiu. In anul 1931 el
este primul profesor din Romania care citeste lectii
de igiena a muncii. A mai publicat lucrari privind
problemele intoxicatiilor cu plumb, de organizare
a serviciului de igiena industriala, de control igienic
la intreprinderi. Lui fi apartine volumul Probleme de
sdndtate publica si capitolul de igienda a muncii in
lucrarea Tratat de sdndtate publicd.

Un aport deosebit de importantin dezvoltarea
igienei muncii I-au avut catedra de igiena de la lasi,
condusa in perioada 1922-1934 de profesorul Mihai
Ciuca (1883-1969), institutele de igiena din Bucuresti,
Cluj si lasi.

Bazele igienei muncii ca ramurd independenta
a igienei si ca disciplina stiintifica au fost puse dupa
23 august 1944. Dupa evenimentele revolutionare
din 1944-1948, aspectelor profilactice din activita-
tea medico-sanitara li se acorda un loc de frunte in
toate unitatile de asistenta medicala si sanitara. Se
infiinteaza retele medicale pe specialitati, inclusiv
reteaua de igiena a muncii cu puternice institute
de igiena. Initial in cadrul institutiilor de igiend din
centrele universitare Bucuresti, Cluj, lasi, Timisoara
au fost create sectii de igiena a muncii.

La facultatile de medicina si la facultatea pen-
tru specializarea medicilor si farmacistilor iau fiinta
noi catedre si discipline de igiena. In 1949 au fost
fondate facultatile de igiena cu catedrele deigiend a
muncii. Prin intermediul Ministerului Sanatatii si Aca-
demiei Romane se efectueaza importante cercetari
stiintifice in diferite probleme din domeniu. in anul
1951, la Bucuresti se infiinteaza Centrul de igiena a
muncii, in care au fost efectuate cercetari stiintifice
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in domeniul mediului industrial, fiziologiei muncii,
bolilor profesionale, si ca rezultat au fost elaborate
masuri profilactice imoprtante.

La 1ianuarie 1954 este fondat Institutul de Igie-
na a Muncii. O etapa mai avansata este elaborarea
legislatiei sanitare in domeniul igienei muncii. Deja
in primii 10-20 de ani de activitate s-au inregistrat
succese considerabile in ridicarea nivelului de sana-
tate al muncitorilor.

Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, in Roma-
nia a fost adoptat conceptul medicind a munciiin locul
celui de igiend a muncii. Termenul medicina muncii
este sinonim cu sdndtate ocupationald (occupational
health) si sdndtate in muncd (santé au travail).

La rezolvarea marilor probleme de sanatate pu-
blica, igiena muncii si-a adus contributia prin masuri
speciale sau generale de asanare. Statul investeste in
toate constructiile mari realizari pe plan economic si
social-cultural, implementeaza normative igienice in
interesul apararii si promovarii sanatatii muncitorilor.
Sunt editate un sir de manuale cu titlul Medicina
muncii, destinate studentilor si medicilor-practicie-
ni, scrise de Alexandru Dienes (Targu-Mures, 1977),
Petru Turcan (Timisoara, 1978), Toma Niculescu (Bu-
curesti, 2003), lon Silion, Cristina Cordoneanu (lasi,
2003), lon Toma (Craiova, 2006), Elena-Ana Pauncu
(Timisoara, 2008). De o mare valoare stiintifica, di-
dactica si practica este manualul autorilor romani
in 2 volume Medicina ocupationald sub redactia lui
Aristotel Cocarla (Cluj-Napoca, 2009).

in toate domeniile mari de medicind a muncii s-
adesfasurat o intensa activitate stiintifica, rezultatele
careia s-au dovedit a fi de o valoare deosebita pentru
practica ocrotirii sdndtatii si au fost recunoscute si
peste hotarele tarii drepr o contributie de seamd la
imbunatatirea patrimoniului stiintific. Lucrari de o
deosebita importanta pentru igiena muncii au scris
remarcabilii slujitori ai medicinei muncii: Petru Manu,
Toma Niculescu, Eugenia Naghi (Bucuresti), loan
Suciu, Aristotel Cocarla (Cluj-Napoca), Petru Turcan
(Timisoara), Grigorie Stavri, lon Silion, Cornelia Mi-
halache (lasi), Alexandru Dienes (Targu-Mures), loan
Berild, lon Toma (Craiova), Dorin Bardac (Sibiu) si altii.
Sunt de mare valoare realizarile Societatii Stiintifice
de Medicina a Muncii din Romania.

in Moldova istoria dezvoltarii stiintei in general
si a igienei muncii in particular a decurs in functie
de regimurile statale de care era dependenta. Pe
timpuri, primele aspecte igienice apartineau igienei
generale, si doar indirect se reflectau ca probleme
ale igienei muncii.

Primele scrieri despre aspectele igienice au
aparut in anii '70 ai sec. XVIl, cand domnitorul Gh.
Ghica aproba functia de medic (politai) orasenesc
in lasi. Se instituie Casa publica care dirija si proble-




mele sanitariei. Pe langa spitale se creau consilii de
tuteld (epitropii). Astfel, consiliul pe langa spitalul
Sf. Spiridon din lasi consta din reprezentanti ai curtii
domnesti, ai culturii, din monahi, medici, care aveau
grija nu numai de activitatile curative, ci si de reali-
zarea masurilor de combatere a maladiilor.

Pe la sfarsitul sec. XVIl - inceputul sec. XVII,
in Moldova sosesc cativa medici din Rusia - G. M.
Orreus, D. S. Samoilovici, Volifingher, 1. M. Minderer
si altii, care au organizat lupta de combatere a dife-
ritelor maladii, indeosebi a celor infectioase. Actiuni
medicale mai ample se desfdasoara abia in sec. XIX,
ceea ce se explica prin starea materiala grea a po-
pulatiei, practic lipsita de asistenta medicala, prin
raspandirea multor maladii grave.

in anul 1813, la Chisinau se infiinteaza Directia
medicald oraseneasca, compusa din 10 persoane, in-
clusiv uninspector si un medic. Sarcinile acestei direc-
tii erau de a organiza asistenta medicala a populatiei si
de a populariza cunostintele medicale. Se construieste
primul spital orasenesc (se deschide la 20 decembrie
1816). In 1830 se formeaza Sectia de ocrotire a sana-
tatii, se organizeaza unele masuri de igiena.

Un rolimportant in aceasta perioada fi revine lui
C.Varnav, care in 1836 sustine teza de doctor cu tema
Prima experientd a fiziografiei Moldovei, caracterizand
proprietatile curative si profilactice a 332 plante
medicinale din Moldova. C. Varnav a desfasurat o
larga activitate in cercetarea starii sanitare a tinutu-
lui, pentru caracteristica medicinei populare, pentru
popularizarea cunostintelor medico-geografice, a
recomandarilor profilactice.

La sfarsitul anului 1869, in Basarabia se inte-
meiaza medicina de zemstva, care avea drept sarcina
grija fata de populatia rurala. in 1872, din initiativa
mediculuiT. Ciorba si a directiei de zemstva a guber-
niei, pe langa spitalul de zemstva se deschide Scoala
de pregatire a felcerilor si moaselor (2 ani). In 1886,
in spitalul de zemstva al guberniei se deschide un
cabinet de cercetari analitice si microscopice.

La sfarsitul sec XIX problema ocrotirii sanatatii
si combaterii diverselor maladii in Basarabia a tre-
zit interesul multor savanti. Astfel, in 1892, la Kiev,
apare cartea lui M. Goelson Orbirea la populatia din
Chisindu;in 1893 — cartea rectorului Universitatii din
Kiev, A. Korceak-Cepurkovski, Materiale pentru istoria
medicinei de zemstvd din gubernia Basarabia. Aceste
publicatii contineau si recomandari igienice, inclusiv
ale igienei muncii.

Un deosebit interes il trezesc lucrarile savantilor
din Basarabia: A. Cotovschi, I. Septelici-Hertesco, M.
Rascovici, T. Ciorba, I. Varzari etc., care contineau
masuri de combatere a mai multor maladii.

Pana la formarea zemstvelor, in Basarabia nu
exista un sistem special de masuri sanitaro-antiepi-

IGIENA SI EPIDEMIOLOGIE

32

demice. Responsabili de realizarea acestor masuri
erau medicii din judete si orase (A.V. Korceak-Cepur-
kovski, N. A. Dorosevschi, 1893), de aceea masurile
purtau caracter antiincendiar.

Concomitent, dupa proiectul si sub conduce-
rea lui Toma Ciorba, se construiesc spitalul de boli
infectioase (1896) si spitalul militar (1908).T. Ciorba
a condus multi ani spitalul de boli infectioase, reali-
zand importante masuri curative si profilactice.

in anul 1873 a avut loc primul congres al medi-
cilor de zemstva, apoi au urmat mai multe congrese
la care se discutau probleme organizatorice si sani-
taro-igienice, punandu-se accentul pe necesitatea
realizarii masurilor profilactice de combatere a
maladiilor. Populatia era chemata sa faca curatenie
in curti, pe strazi, la locurile de munca si in cele
publice, iar asa-numitele ,detasamente medicale”,
formate din politisti, medici, felceri, slujitori ai Bise-
ricii, controlau lucrul efectuat. La multe congrese se
discuta despre necesitatea crearii biroului sanitar
al guberniei si instituirea functiei de medic sanitar.
Insa sistemul birocratic de fiecare data respingea
propunerea. Mai mult decat atat, a fost lichidata
finantarea masurilor de combatere a epidemiilor,
ceea ce a provocat cresterea epidemiei de holera.
Speriindu-se, cinovnicii zemstvei il invita, in 1893,
pe A. V. Korceak-Cepurkovski sa organizeze biroul
sanitar al guberniei si sa-l conduca. Acesta s-a inclus
activin lucru, invitandu-i sa activeze in birou pe M. P.
Rascovici, lu. A. Katkovski, T. F. Ciorba s. a.

Propunerile de a infiinta institutii sanitare in
judete si a institui functii de medici sanitari, care
trebuie safie igienisti, n-au fost ascultate. La sfarsitul
sec. XIX, functii de medic sanitar aveau doar orasele
Chisindu (T. F. Ciorba, M. B. Frenchel), Bender (C. Z.
Porucic) si Balti.

Cele 9 congrese ale medicilor de zemstva
(ultimul a avut loc in 1914) au acordat atentie ne-
cesitatii lichidarii neajunsurilor in conditiile de trai
ale taranilor, propagarii cunostintelor igienice, crearii
conditiilor de instruire in scoli. De mentionat si rolul
Societatii medicilor din Basarabia, la sedintele careia
se citeau lectii, informatii importante.

in perioada primului rézboi mondial s-a redus
drastic activitatea tuturor institutiilor medicale. O
mare parte dintre ele au fost lichidate, situatia sanita-
rd s-a inrautatit, iar posibilitatile medicilor erau prea
mici pentru rezolvarea tuturor problemelor.

In perioada interbelica (1918-1940) problemele
sandtatii publice au devenit o prerogativa permanen-
ta a Statului Roman, care a reusit sa organizeze si sa
majoreze numarul de institutii medicale.

in anii de dupa al Doilea Razboi Mondial,
de rand cu restabilirea si reconstruirea oraselor
si intreprinderilor industriale, au luat amploare si




problemele igienei si securitatii muncii. in 1945, in
cadrul Institutului de Stat de Medicina din Chisindu
afost fondata catedra Igiend generald, prin concursul
profesorului Cristofor Nikogosian, doctor habilitat in
medicina, Om Emerit in stiinte. El a condus catedra
pana in anul 1957, fiind succedat in functie de con-
ferentiarul A. Zorin (1957-1960), apoi de profesorul
I. Reznik (1960-1979). Concomitent, |. Reznik era si
presedinte al Societatii stiintifice a igienistilor din
republicd, membru al consiliului director al Societatii
igienistilor din URSS.

in anul 1963, la insistenta ministrului Sanatatii,
profesorului universitar Nicolae Testemitanu, in
cadrul Institutului de Stat de Medicina din Chisindu
a fost fondata Facultatea Igiend si Sanitarie (ulterior
- Facultatea Medicind Preventivd, iar actualmente
- Facultatea Sdndtate Publica). Pe langa catedra
Igiend generald au aparut cursuri didactice de profil:
igiena comunala (actualmente, igiena mediului), in
frunte cu doctorul in medicinad, lectorul superior
Filimon Avraman; igiena muncii, condus de doctorul
in medicing, conferentiarul universitar Vasile lachim;
igiena alimentatiei — de doctorul in medicing, confe-
rentiarul universitar Victor Vangheli; igiena copiilor si
adolescentilor — de doctorul in medicing, conferen-
tiarul universitar lon Habasescu.

Luand in consideratie specificul economiei
republicii noastre, lacov Reznik — savant igienist,
profesor universitar, doctor habilitat in stiinte me-
dicale, Om Emerit in stiinte — a creat o noua scoala
stiintifica: igiena muncii in agricultura si toxicologia
pesticidelor.

lacov Reznik (1902 -1979)
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lacov Reznik s-a nascut in orasul Orhei. Dupa
absolvirea Institutului de Medicina din Odesa (1925),
activeaza in acelasi oras in calitate de medic sanitar
in domeniul igienei muncii. in anul 1930 isi incepe
activitatea didactica la Institutul de Medicina din
Odesa, detinand functiile de lector-asistent, con-
ferentiar, sef al catedrei Igiena muncii (din 1937),
decan al Facultatii Igiend si Sanitarie (din 1939). Din
anul 1960 si pana la sfarsitul vietii sale (1979) este
sef al catedrei Igiend generald a Institutului de Stat
de Medicina din Chisinau.

Aici profesorul lacov Reznik pregateste o
pleiada de savanti cu realizari importante in igiena
muncii. Sub conducerea lui, in 1965 sustine teza de
doctorat Victor Vangheli (Studiul sanitaro-toxicologic
al hexaclorbutanului ca fumigant pentru combaterea
filoxerei), iar Gheorghe Sprincean —in 1966 (Studiul
igienic al conditiilor de muncd si masurile de asanare
la fabricile de fermentare a tutunului). Profesorul
lacov Reznik isi orienteaza discipolii spre conditiile
de munca ale adolescentilor. In acest context, lon
Habdsescu realizeaza, in 1966, teza de doctorat cu
tema Evaluarea igienica a conditiilor si regimului de
instruire al adolescentilor de 15-16 ani in colegiile de
profil viticultura.

Anul 1970 a fost foarte productiv, sub condu-
cerea profesorului lacov Reznik au fost sustinute 6
teze: una de doctor habilitat, a Henrietei Rudi (Igiena
munciiin viticultura contemporand) si 5 teze de docto-
rat: Nicolae Bucun - Caracteristica fiziologico-igienicd
a lucrdrilor manuale si mecanizate din pomiculturd;
Valentin Gudumac - Uniiindici ai proceselor de oxidare
si reducere la actiunea hexaclorbutadienului asupra
animalelor; Gheorghe Ivasi - Influenta hexaclorbu-
tadienului asupra unor complexe proteice ale serului
sanguin si asupra permeabilitatii vasculare si tisulare;
Mihai Popovici - Starea echilibrului acido-alcalin si a
unor indicatori ai metabolismului mineral la actiunea
hexaclorbutadienului; Lili Suvac - Continutul de DDT in
organismul populatiei Moldovei, care nu contacteazd
cu pesticidele, si unele particularitdti ale influentei lui
nefavorabile. Trebuie mentionata si activitatea asis-
tentei catedrei Igiend generald Lidia Kuznetov, care in
1967-1969 face doctoratul la Moscova si isi alege ca
tema reactiile fiziologice ale adolescentilor angajati
in industria textila.

O serie de lucrari realizate sub conducerea prof.
lacov Reznik erau orientate spre cercetarea igienica
a conditiilor de munca si elaborarea masurilor pro-
filactice in diverse ramuri ale agriculturii. In aceasta
directie au fost organizate studii si sustinute teze
de doctorat: Gheorghe Ostrofet — Evaluarea igienicd
complexa a conditiilor de muncd in gospodadriile de
cultivare a rdsadului de tutun (1978), Grigore Friptu-
leac — Caracteristica fiziologico-igienicd a lucrarilor din
legumicultura de camp (1979); Maria Moraru - Igie-




na muncii la cultivarea culturilor etero-oleaginoase
(1983). Au fost efectuate studii stiintifice si in alte
domenii. Tezele de doctorat incepute sub condu-
cerea profesorului lacov Reznik au fost si sustinute
apoi de lon Diaciuc — Evaluarea fiziologico-igienicd a
conditiilor de muncd si mdsurile de asanare la fabricile
avicole (1981); Dumitru Rusnac - Igiena muncii la
extragerea pietrei prin metoda subterand (1982).
lacov Reznik a fost o perioada indelungata pre-
sedinte al Societatii lgienistilor din RSSM. Experienta si
cunostintele sale continua sa existe prin discipolii sdi si
prin monografiile Igiena utilizdrii pesticidelor in agricul-
turd (1969) si Igiena muncii in pomicultura (1975).

Au fost publicate peste 800 de articole stiintifice,
8 monografii, 7 manuale, 35 de elaborari metodice,
4 culegeri de materiale a 4 conferinte organizate de
colaboratorii catedrei, iar monografia Igiena muncii
in agriculturd (coautori — Henrieta Rudi si Grigore
Friptuleac) a fost mentionata in 1982 cu premiul F.
Erisman al Academiei de Stiinte Medicale a URSS.

Pe parcursul anilor 1979-1994, in fruntea
catedrei Igiend generald a activat Henrieta Rudi
- doctor habilitat, profesor universitar. Ea a conti-
nuat investigatiile stiintifice la tema igienei muncii
in viticultura.

Din anul 1994 pana in prezent catedra este
condusa de profesorul universitar Gh. Ostrofet, care
n 2000 si-a sustinut teza de doctor habilitat in stiinte
medicale cu tema: Evaluarea complexd a conditiilor
de muncda ale operatorilor terminalelor video si elabo-
rarea principiilor fiziologico-igienice ale regimurilor de
muncd si odihnd.

Pentru a buna desfasurare a procesului didactic,
prin eforturile colaboratorilor catedrei a fost editat in
traducere din limba rusa manualul Igiena (autor R. D.
Gabovici, 1991), iar in original au apdrut manualele
Igiena (autori Gh. Ostrofet, L. Groza, L. Kuznetov,
1994), Igiena pentru Facultatea Farmacie (autori Lilia
Groza, Larisa Migali, 1994); Curs de igiend (autor Gh.
Ostrofet, 1998). Pentru studentii cu studiere in limba
rusa au fost editate: O6was eueueHa, Pykosodcmeo
K npakmuyeckum 3aHamusm, (Gh. Ostrofet, H. Rudi,
L. Groza, L. Kuznetov; vol.1, 1999, vol. 2, 2000). Au
fost publicate toate elaborarile metodice necesare
studentilor.

in anul 2002 catedra a organizat o conferinta
stiintifica internationald cu tema Profilaxia - strate-
gia principald a sdndtdtii publice, iar in anul 2004 - o
conferinta cu tema Problemele stringente ale igienei
la etapa contemporand.

Profesorul Gheorghe Ostrofet continua studiile
stiintifice in igiena muncii. Sub conducerea lui au fost
organizate cercetdri si sustinute teze de doctorat:
Ovidiu Tafuni — Evaluarea complexd a influentei con-
ditiilor de muncd asupra sistemului cardiovascular al
operatorilor la terminalele video. Mdsurile de profilaxie"
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(2003); Aliona Tihon - Estimarea fiziologico-igienica
a conditiilor de muncd cu computerele ale angajatilor
din telecomunicatii la diferite etape ale ciclului de
muncd (2008).

Gh. Ostrofet a publicat 12 manuale si monogra-
fii de igiend. De mentionat monografiile: Compute-
rele — probleme actuale ale igienei si fiziologiei muncii
operatorilor”(2002), ,Problemele stringente ale igienei
la etapa contemporand (2004).

Contributii esentiale in dezvoltarea stiintei igie-
nice in Republica Moldova a adus Institutul Moldove-
nesc de Cercetari Stiintifice in Igiena si Epidemiologie
(IMCSIE), infiintat in 1947 pe baza Laboratorului de
bacteriologie sanitara. Aceasta institutie, impreuna
cu Statia Republicand Sanitaro-Epidemiologica (fon-
datd in 1948), a rezolvat numeroase probleme de
sanatate publica. In primii ani de activitate tematica
stiintifica includea problemele de toxicologie si de
igiena utilizarii pesticidelor in agricultura. in aceasta
directie au activat Victor Vangheli, Ana Gulco.

In 1965 a fost organizata prima conferinta a
igienistilor si medicilor sanitari, dedicata problemelor
igienei rurale. In 1969 a avut loc conferinta stiintifi-
co-practica consacrata implinirii a 20 ani de la in-
fiintarea Statiei sanitaro-epidimiologice republicane,
n lucrarile careia au fost reflectate unele probleme
ale igienei utilizarii agrochimicalelor in gospodaria
sateasca a RSSM (Nina Gontovaia, Nina Petuhova).

Din anul 1970, in laboratorul Igiena muncii (sef
- VictorVangheli) al IMCSIE se studiaza igiena muncii
la fabricile de conserve (Victor Vangheli) si igiena
muncii la depozitele de vinuri (Mihai Godorozea);
continua cercetarile privind toxicologia si igiena
utilizarii agrochimicalelor (Andrei Vasilos, Ana Gulco,
Ana Volneanschi, Neli Zimnita, Vera Cernocan, Valeria
Dmitrienco).

Din anul 1986, in functia de director al IMCSIE
este numit conferentiarul universitar, doctor in
medicina Vasile lachim, care orienteaza cercetadrile
stiintifice spre problemele de igiena (inclusiv igiena
muncii) la complexele agroindustriale ale republicii.
inanul 1988 IMCSIE este comasat cu Institutul de Car-
diologie si cel de Ftiziopulmonologie. Noua institutie
afost denumita Institutul de Medicina Profilactica si
Curativa (director — academicianul Mihail Popovici).
in 1988 sef al laboratorului Igiena muncii devine Va-
sile lachim. Se intensifica studiile in problemele de
toxicologie, igiena muncii pomicultorilor, evaluarea
morbiditatii muncitorilor de la fabricile de mobila,
igiena muncii mecanizatorilor din agricultura.

in anul 1995, la propunerea Ministerului Sa-
natatii si printr-o hotdrare a Guvernului Republicii
Moldova, IMCSIE a fost comasat cu Centrul Repu-
blican de Igiena si Epidemiologie, instituindu-se
Centrul National Stiintifico-Practic de Igiena si Epide-
miologie. Ulterior, in 1998, aceasta denumire a fost




modificata in Centrul National Stiintifico-Practic de
Medicina Preventiva.

Laboratorul Igiena muncii, in frunte cu Vasile
lachim, isi modifica denumirea in laboratorul Medi-
cina muncii, iar activitatea stiintifica este orientata
spre studierea starii de sanatate a diferitelor categorii
de angajati in relatie cu factorii ocupationali. In ul-
timii ani se realizeaza studii si despre igiena muncii
personalului medical. in urma cercetarilor stiintifice
efectuate, colectivul laboratorului a elaborat masuri
deimbunatatire a conditiilor de munca si de fortificare
a sanatatii angajatilor. In acest scop au fost elaborate
recomandari metodice: Metodologia efectudrii exame-
nelor medicale obligatorii la persoanele care activeazd
in conditii nocive si nefavorabile (2006), Ameliorarea
conditiilor de muncd si profilaxia morbiditdtii lucrétorilor
medicali din chirurgia de urgentd (2006).

In 1977, prin integrarea disciplinelor igienice,
a fost infiintata catedra Igiend a Facultatii Igienad si
Sanitarie (ulterior — Facultatea Medicina Preventivd;
actualmente - Facultatea Sdndtate Publicd), ceeace a
permis ameliorarea bazei materiale si perfectionarea
procesului didactic. Catedra a fost condusa de Vasile
lachim pana in 1986; de Mihai Ojovanu —in anii 1986-
1988; de VictorVangheli - in perioada 1988-1997.Din
1999 catedra este dirijata de Grigore Friptuleac.

Au fost unificate principiile de elaborare a
cursurilor si lucrarilor practice, de completare a
proceselor-verbale, de efectuare a lucrarilor stiintifi-
co-practice etc. Perfectionarea pregatirii studentilor
sub aspectul practico-organizatoric in domeniul
supravegherii igienice preventive si curente a fost
realizata prin subordinaturd, introdusa in 1976,
apoi, din 1989 - prin internatura, iar din 1996 - prin
rezidentiatul de 2 ani.

Au fost editate o serie de elaborari metodice,
materiale didactice manuale si compendii la igiena
mediului, igiena muncii, igiena alimentatiei, igiena
copiilor siadolescentilor. A fost computerizatd testa-
rea studentilor si rezidentilor. in special, in anul 2000
a fost publicat compendiul de lucrdri practice Igiena
muncii (V. Vangheli, D. Rusnac).

Pe parcursul anilor, procesul didactic si stiintific
a fost realizat de doctori in medicind, conferentiari:
D. Rusnac, V. Chicu, asistentul N. Marian, doctorul
habilitat in medicing, profesorul V.Vangheli, asistentii
V. Macovei, V.Vozian, Raisa Rusu, V. Mesina, apoi s-au
inclus in procesul instruirii profesorul Gr. Friptuleac,
conferentiarii Maria Moraru si V. Babalau, asistentul
S. Cebanu. Pregatirea cadrelor tinere se face prin
masterat si doctoranturd, prin cursuri de perfectio-
nare, autoinstruire; se acorda o mare atentie insusirii
limbilor moderne etc.

Incepand cu anul 1988, colectivul desfasoara un
studiu complex al problemelor igienice la SA Tutun
(V.Vangheli, Gr. Friptuleac, I. Hadbasescu, M. Moraru,
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U.Jalba, A. Chirlici).Tn 1993, in studiu s-ainclus si doc-
toranda Raisa Rusu. Ea definitiveaza aceasta lucrare,
pe care si-a ales-o ca tema a tezei de doctorat.

La catedra Igiena au fost elaborate si sustinute
2 teze de doctor habilitat in medicina (V. Vangheli,
1990; Gr. Friptuleac, 2001) si 7 teze de doctor in
medicina (D. Rusnac, 1981; C. Ramis, 2001; R. Rusu,
2003; E. Tcaci, 2003; V. Mesina, 2007; S. Cebanu,
2008; I. Panzaru, 2009). De o importanta majora sunt
studiile conferentiarului D. Rusnac privind igiena
muncii la extragerea subterana a pietrei calcaroase
pentru constructie si indicatiile metodice in aceasta
directie, aprobate de MS al Republicii Moldova. Au
fost realizate mai multe teme stiintifice: Conditiile de
muncd, capacitatea de muncad si starea de sdndtate a
muncitorilor fabricilor de conserve din legume (Victor
Vangheli); Estimarea igienicd a mediului ocupational
si a starii de sdndtate a muncitorilor fabricilor de pro-
ducere a tigaretelor (Raisa Rusu); Estimarea stdrii de
sdndtate a angajatilor intreprinderilor vinicole in relatie
cu conditiile de muncd (Victor Mesinad); Evaluarea
fiziologico-igienica a conditiilor de antrenament ale
sportivilor in edificiile sportive de tip inchis (Sergiu
Cebanu). De asemenea, au fost desfasurate cercetari
stiintifice pretioase in estimarea igienica a factorilor
de risc si a starii de sanatate a lucratorilor gospoda-
riilor taranesti (lurie Panzaru).

Cu aportul catedrelor, au fost elaborate o serie
de materiale metodice necesare serviciului practic
de medicina preventiva:

Recomandari metodice privind evaluarea igieni-
cd a conditiilor de munca si influenta lor asupra
organismului muncitorilor fabricilor de prelucrare
finald a tutunului si producere a tigaretelor (V.
Vangheli, R. Rusu, Gr. Friptuleac, M. Moraru, A.
Chirlici, I. Habasescu s.a.; 2000).

Reguli si norme igienice pentru intreprinderile de
transport auto si autoservice (R.Rusu, Gr. Friptu-
leac, V. Babalau, M. Moraru; 2001);
Recomandadri metodice cu privire la perfectiona-
rea formelor de evidentd si metodelor de analizéd a
morbiditdtii cuincapacitate temporard de activi-
tate sportiva (S. Cebanu, Gr. Friptuleac; 2004);
Reguli sinorme sanitare pentru microintreprinde-
rile industriale si de prestare a serviciilor popula-
tiei (R. Rusu, V. Babalau, Gr. Friptuleac; 2004);
Recomandadri metodice privind evaluarea igienicd
a conditiilor de muncd si a stdrii de sandtate a an-
gajatilor intreprinderilor vinicole (Gr. Friptuleac,
V. Mesina; 2007).

In perioada 1995-1997 colaboratorii catedrei
(V. Vangheli, Gr. Friptuleac, R. Rusu) au activat in
cadrul proiectului moldo-american Estimarea riscu-
lui si managementul riscului. In anii 2002 si 2003 Gr.
Friptuleac, V. Babalau si A. Tafuni au fost antrenati in
proiectul moldo-american de cercetare si dezvoltare




Calitatea aerului din incdperi si sdndtatea copiilor.
Intre anii 2003 si 2005 Gr. Friptuleac a activat in
proiectul Uniunii Europene Promovarea sdndtatii
si profilaxia maladiilor. Aceste proiecte au permis
stabilirea unor noi relatii internationale si achizitio-
narea unor aparate de performanta redutabild: un
spectrofotometru cu absorbtie atomica, un monitor
Air Quality, 4 computere. in continuare, pe parcursul
anilor 2003-2007, Gr. Friptuleac participa activ la
realizarea proiectelor cu privire la incdlzirea globala
si adaptarea sanatatii umane in corespundere cu
cerintele Conventiei-Cadru a Natiunilor Unite privind
Schimbarile Climaterice.

in anul 1992 a fost fondata catedra Igiend si
epidemiologie a Facultatii Perfectionarea medicilor,
condusa de Nicolae Opopol, doctor habilitat in me-
dicind, profesor universitar, membru corespondent
al Academiei de Stiinte din Moldova. Corpul didactic
al acetei catedre activeaza cot la cot cu colaboratorii
Centrului National Stiintifico-Practic de Medicina
Preventiva si cu celelalte catedre de igiena, rezolvand
probleme vaste in igiena muncii: ameliorarea condi-
tillor de munca ale muncitorilor, fortificarea sanatatii
lor si profilaxia bolilor profesionale.

Colectivele catedrelor au organizat conferinte
stiintifice tematice, congrese ale igienistilor, participa
la lucrarile comisiilor de problema, colaboreaza cu
institutiile stiintifice si universitare din Bucuresti, lasi,
Timisoara, Craiova, Targu-Mures, Arad (Romania), Kiev
(Ucraina), Perm, Moscova (Federatia Rusa); Norfolk
(SUA), Paris (Franta), cu cele din Belarus, Grecia etc.

La 3 februarie 2009 Parlamentul Republicii Mol-
dova a aprobat Legea privind supravegherea de
stat a sanatatii publice (nr.10), care reglementeaza
organizarea supravegherii de stat a sanatatii publice
si stabileste cerintele generale de sanatate publica,
drepturile si obligatiile persoanelor fizice si juridice
simodul de organizare a sistemului de supraveghere
de stat a sanatatii publice.

In contextul acestei legi si al prevederilor Orga-
nizatiei Mondiale a Sanatatii, sarcina de baza a cate-
drelor de igiena, a CNSPMP, a Serviciului de Supra-
veghere de Stat a Sanatatii Publice la ora actuala este
dezvoltarea de mai departe a stiintei igienice. Se vor
asigura implementarea reformelor organizatorice si
a metodelor avansate de supraveghere preventiva
si curenta a sanatatii populatiei si a factorilor de-
terminanti in corespundere cu prevederile Politicii
Nationale de Sanatate si cu cerintele OMS si UE;
perfectionareain continuare a procesului didactico-
metodic; elaborarea siimplementarea prioritatilor in
activitatea stiintifica si practica, a metodelor eficiente
de estimare a riscurilor majore pentru sanatate, de
ocrotire a sdnatatii muncitorilor, de profilaxie a mala-
diilor. Una dintre conditiile necesare de dezvoltare a
igienei muncii este implementarea in deplind masura
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a sistemului de sanatate publica, a mecanismelor
de mobilizare a potentialului tuturor ministerelor,
departamentelor, administratiilor publice centrale
si locale, miscarilor politice, organizatiilor nongu-
vernamentale, populatiei pentru realizarea sarcinilor
de baza privind ocrotirea sanatatii, determinata de
factorii mediului ocupational.
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